
ЛАБОРАТОРНА   РОБОТА  № 6 
 

ТЕМА:  ГІГІЄНІЧНІ  ОСНОВИ  НАВЧАННЯ  УЧНІВ 
 

МЕТА:  визначити індивідуальні особливості учнів в процесі навчання у школі. 
Навчитися розсаджувати учнів укласі відповідно до їх зросту та стану здоров`я. 

 
ОБЛАДНАННЯ:  методичні вказівки для лабораторних робіт,  навчальні картки. 
 

 
ПИТАННЯ  ДЛЯ  ТЕОРЕТИЧНОЇ  ПІДГОТОВКИ 

 
1. Фізіологічне значення навчання. 
2. Врахування індивідуальних особливостей школярів у процесі навчання. 
3. Основні гігієнічні вимоги до викладання нового матеріалу на уроках. 
4. Гігієна письма та читання. 
5. Гігієнічні вимоги до шкільного обладнання. 
6. Розстановка шкільних меблів та розсаджування учнів. 

Для забезпечення гігієни викладання, а також івсієї навчально-виховної роботи у 
школі , необхідно, щоб вчителі знали про стан здоров`я кожного учня окремо. Маючи 
ці дані, учитель зможе застосовувати  індивідуальний підхід  до кожного учня. 

 
 

ПРАКТИЧНА   ЧАСТИНА 
 
Завдання №1. 
 

Поясніть, чому молодшим школярам важко дається швидке писання? 
________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
 
Завдання  №2.  
 

Розсаджування учнів класу  за  партами 
 
Користуючись картками із списком учнів даного класу, розсадити учнів за партами, 

враховуючи зріст  та стан здоров`я. 
 
 

№	з/п	 ПІБ	 Зріст	 Стан		здоров``	
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
Біля кожної парти проставити її групу. На кожній парті написати номер учня за 

списком, його зріст та стан здоров`я. Позначити гігієнічні відстані розстановки парт. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



Дати відповідь на контрольні запитання: 
 

1. Яка частина старших школярів відноситься до першої групи працездатності? 
_____________________________________________________________________ 
 

2. Яка тривалість безперервного писання у 10-річної дитини? 
_____________________________________________________________________ 
 

3. Яка тривалість безперервного читання для учнів старших класів? 
_____________________________________________________________________ 
 

4. Якою є фізіологічна відстань від очей до книжки у старших школярів? 
_____________________________________________________________________ 
 

5. Парта якої групи необхідна учню зі зростом 154 см? 
_____________________________________________________________________ 
 

6. Якою повинна бути відстань між рядами парт? 
______________________________________________________________________ 
 
 

СИТУАЦІЙНІ  ЗАДАЧІ 
 
1. Учень другого класу під час читання тримає книжку на відстані 35 см від очей. 

Чи є це фізіологічно доцільним? Якою повинна бути ця відстань для дитини 
даного віку? 

_______________________________________________________________________ 
 
2. У класі, де  навчаються діти переважно із зростом 148 – 169 см, стоять парти 

групи Б. Чи є це гігієнічно правильним? Партами яких груп необхідно 
обладнати даний клас? 
___________________________________________________________ 
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